
ACTIVITES SPORTIVES A L’AIGLE
SAISON 2008/2009

ASSOCIATIONS CATEGORIES JOURS HEURES LIEUX

AEROMODELISME A partir de 10 ans Samedi, Dimanche 14H30 à 19H00 Aérodrome L’Aigle / 
Saint Michel

AERO CLUB A partir de 14 ½  ans Tous les jours sur RDV
Aérodrome L’Aigle / 

Saint Michel

ATHLETISME

A partir de 7 ans

A partir de la classe de 6ème

Mercredi

Mardi
Vendredi

A partir de 14H00

A partir de 18H00
A partir de 18H00

Gymnase d’Aube

Stade René Foisy
Stade René Foisy

BADMINTON

Jeunes débutants (7/10 ans)
Jeunes perfectionnement (10/15 ans)
Adultes déb. et perfectionnement
Loisir adultes
Compétiteurs

Vendredi
Vendredi
Lundi
Lundi et Mercredi
Vendredi

18H00 à 20H00
18H00 à 20H00
20H00 à 22H00
20H00 à 22H00
20H00 à 22H30

Gymnase Napoléon

BASKET

Ecole de basket
Baby (à partir de 6 ans)
Mini poussins
Poussins
Benjamins / Minimes
Cadets
Seniors Filles et Cadettes
Seniors Garçons 

Samedi
Mercredi
Mercredi
Mercredi
Mercredi
Vendredi
Vendredi
Vendredi

10H00 à 12H00
14H00 à 15H00
15H00 à 16H00
17H00 à 18H30
15H30 à 17H30
19H00 à 20H30
19H00 à 20H30
20H30 à 22H00

Gymnase Pichot
Gymnase d’Aube
Gymnase d’Aube
Gymnase Pichot 
Gymnase de Rai
Gymnase de Rai
Gymnase Pichot 
Gymnase Pichot 

BODY KARATE Dès 10 ans Samedi 16H30 à 17H30 Gymnase Pichot

CAPOEIRA A partir de 8 ans Mardi 19H45 à 21H45 Gymnase Napoléon

CYCLISME
Ecole de cyclisme (6 à 14 ans)

Mercredi
Samedi

14H30 à 16H00
14H30 à 16H00

Grû

Renseignements : Christian BRAULT au 02.33.24.56.61

CYCLO SPORTIF A partir de 16 ans

Jeudi

Dimanche

14H00

8H00 (horaires été)
9H00 (horaires hiver)

Départ Hôtel de 
Ville (circuits 

détaillés sur Réveil 
Normand)

CYCLO TOURISME A partir de 11 ans
Lundi, Mercredi et 
Samedi

14H00 (horaires été)

13H30 (horaires 
hiver)

Départ Hôtel de 
ville

EDUCATION 
CANINE

Concours

Education (chien à partir de 5 mois)

Lundi
Jeudi
Samedi

A partir de 19H00
A partir de 19H00
14H30 à 16H00

Terrain près de 
l’aérodrome

ESCALADE
Jeunes à partir de 7 ans
Adultes

Mercredi
Mercredi, Vendredi

18H15 à 19H30
19H30 à 22H00 Gymnase Pichot

FOOTBALL

Débutants (nés en 2003, 2002 et 2001)
Poussins (nés en 1999 et 2000)

Benjamins (nés en 1997 et 1998)

13 ans (nés en 1995 et 1996)

15 ans (nés en 1993 et 1994)

18 ans + seniors (nés en 1992 et avant)

Spécifiques gardiens de but (1995 à 2000)

Mercredi
Lundi
Mercredi
Lundi
Mercredi
Mercredi
Vendredi
Mardi
Vendredi
Lundi
Mercredi
Vendredi
Lundi

14H00 à 15H30
18H15 à 19H15
15H00 à 17H00
18H15 à 19H15
17H00 à 18H45
17H30 à 19H15
17H15 à 18H30
18H15 à 19H45
18H15 à 19H30
19H00 à 21H00
19H00 à 21H00
19H00 à 21H00
18H00 à 19H15

Stade Pauthonnier

FULL CONTACT

Full contact (14 ans et plus)

Initiation (5 à 12 ans)

Energie Full (14 ans et plus)

Compétiteurs

Lundi
Jeudi

Mardi

Mercredi
Samedi

18H00 à 20H00
18H00 à 20H00

18H00 à 19H30

19H30 à 21H00
10H00 à 12H00

Gymnase Napoléon
Gymnase Napoléon

Gymnase Pichot

Gymnase Napoléon
Gymnase Pichot



ASSOCIATIONS CATEGORIES JOURS HEURES LIEUX

GYMNASTIQUE

Baby Gym mixte (2005 / 2004)

Gym Initiation mixte (2003 / 2002)

Gymnastique filles
Poussinettes (2002 / 2001)
Poussines (2000 / 1999)
Jeunesses (1998 / 1997 / 1996 / 1995)
Aînées (1994 et avant)

Gymnastique garçons
Jeunes poussins (2002 / 2001/ 2000)
Pupilles (1994 à 1999)
Adultes (1993 et avant)

Gymnastique rythmique
Poussines (2001 / 2000 / 1999)
Jeunesses (1998 / 1997 / 1996 / 1995)

Mercredi

Mercredi

Jeudi
Mardi
Vendredi
Vendredi

Lundi
Lundi
Vendredi

Mardi
Mardi

17H00 à 18H00

18H15 à 19H15

18H15 à 19H45
18H00 à 20H00
18H00 à 20H00
20H00 à 22H00

18H00 à 20H00
18H00 à 20H00
20H00 à 22H00

18H00 à 19H00
18H00 à 20H00

Gymnase Pichot

HANDBALL

Ecole de hand
- 11 ans
- 13 ans
- 15 ans garçons
- 15 ans filles et - 17 ans filles
- 17 ans garçons
Seniors filles

Seniors garçons

Mardi
Mardi
Vendredi
Jeudi
Mercredi
Jeudi
Mardi
Vendredi
Mardi
Vendredi

18H00 à 19H30
18H00 à 19H45
18H00 à 19H30
18H00 à 20H00
18H00 à 19H30
20H00 à 22H00
20H00 à 21H00
19H45 à 21H15
21H00 à 22H30
21H15 à 22H45

Gymnase Napoléon

JUDO

Eveil Judo (04 et 03)
Pré-poussins (02 et 01) / Poussins (00 et 
99)
Benjamins (98 et 97) / Minimes (96 et 95)

Cadets (94 et 93) – Juniors - Seniors

Mercredi
Mercredi
Mercredi
Vendredi
Vendredi

17H15 à 18H00
18H00 à 19H00
19H00 à 20H00
18H00 à 19H00
19H00 à 20H30

Gymnase Pichot

JU-JUTSU Cadets - Juniors - Seniors Mercredi 20H00 à 21H30 Gymnase Pichot

KARATE

Baby (à partir de 4 ans)
Enfants débutants (dès 7 ans)
Enfants gradés (dès 7 ans)

Enfants (tous grades dès 7 ans)
Adutles

Samedi
Samedi
Mercredi
Samedi
Lundi
Lundi
Vendredi

15H30 à 16H30
14H30 à 15H30
15H45 à 16H45
13H30 à 14H30
18H00 à 19H00
19H15 à 20H45
20H30 à 22H00

Gymnase Pichot

LUTTE A partir de 7 ans Jeudi 18H00 à 20H00 Gymnase Pichot

NATATION

Entraînement Adultes

Entraînement Jeunes

Lundi
Jeudi
Mercredi
Samedi

20H00 à 21H30
20H00 à 21H30
13H30 à 15H00
9H30 à 11H00

Piscine Cap’Orne 
L’Aigle

PETANQUE Toutes les catégories Mardi, Vendredi 14H00 à 19H00 Grû

RUGBY

- 7 ans
- 9 ans
- 11 ans
- 13 ans
- 15 ans

- 17 ans

- 19 ans
- Seniors (+ 19 ans)

Mercredi, Samedi
Mercredi, Samedi
Mercredi, Samedi
Mercredi, Samedi
Mercredi
Samedi
Mercredi
Samedi
Mercredi, Vendredi
Mercredi, Vendredi

14H00 à  16H00
14H00 à 16H00
14H00 à 16H00
14H00 à 16H00
17H00 à 19H00
14H00 à 16H00
17H00 à 19H00
14H00 à 16H00
19H00 à 21H00
19H00 à 21H00

Bois de la Pierre
Bois de la Pierre
Bois de la Pierre
Bois de la Pierre
Stade René Foisy
Bois de la Pierre
Stade René Foisy
Bois de la Pierre
Stade René Foisy
Stade René Foisy

- Seniors filles Contact : 02.33.34.70.00 ou 
06.32.64.06.34

TAISO 
(gym volontaire) 1994 et avant

Mardi
Jeudi

19H30 à 21H00
20H00 à 21H30 Gymnase Pichot

TENNIS A partir de 5 ans Renseignements : Monsieur Arnaud FLORIN : 06.88.60.07.40

TENNIS DE TABLE

Jeunes à partir de 7 ans
Jeunes à partir de 7 ans
Adultes
Adultes

Samedi
Mardi
Jeudi
Mardi

14H00 à 15H30
18H00 à 19H30
20H30 à 22H30
20H30 à 22H30

Gymnase de Crulai
Gymnase d’Aube

Gymnase de Crulai
Gymnase d’Aube

TIR A L’ARC A partir de 7 ans Jeudi 18H00 à 20H00 Gymnase Pichot

TWIRLING BATON Toutes les catégories
Mercredi
Samedi

18H00 à 19H30
14H00 à 18H00 Gymnase Napoléon

ULM
A partir de 15 ans
Ecole (pers. Non brevetées)
Personnes brevetées

Tous les jours Sur rendez-vous Aérodrome de 
L’Aigle

VOLLEY-BALL Adultes Jeudi 20H30 à 22H30 Gymnase Pichot


